ruckenwind

Fur die Beschartigten
in der Sozialwrrtschaft

Alles Fit?! -
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Alles Fit?! - Qualifizierung von

rickenwind

Fur die Beschértigten
in der Sozialwirtschaft

Gesundheitscoaches

B Ausgangssituation

Berufspraxis der Beschaftigungsbetriebe der Bundesarbeitsgemeinschaft ,Integration durch Arbeit* (BAG IDA):
40% der Arbeitssuchenden leiden unter gesundheitlichen Einschrankungen

B Ungunstigeres Gesundheitsverhalten (z.B. Ernahrung, Bewegung)

B Erhohter Suchtmittelkonsum (z.B. Tabak und Alkohol)

B Beeintrachtigung der psychischen Gesundheit (Stress, Selbstzweifel, subjektives Wohlbefinden)

B Handlungsbedarf 1

Fachkrafte der Beschaftigungsbetriebe benétigen Handlungskompetenzen fir den beruflichen

Alltag

Ziel ist die Qualifizierung von 80 Fachkraften zu Gesundheitscoaches

Erwerb von Grundkenntnissen der Gesundheitspravention und —férderung von arbeitslosen
Personen Uber die Methode des Blended Learning

Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds
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Alles Fit?! - Qualifizierung von

Gesundheitscoaches Qfﬁfﬁiﬁ,ﬂ”d

in der Soziatwirtschafrt

Die Teilnehmer/innen erwerben Kenntnisse
in der Gesundheitsférderung

von Arbeitssuchenden _ _ _ _
\ Die Teilnehmer/innen werden befahigt,

Angebote der Gesundheitspravention und
—férderung zu entwickeln und durchzufiihren

—
Projektziele

/

‘ \ Diese Angebote werden nach Mdglichkeit
: in den beruflichen Alltag der
Die Methode et y
Blended Learning" Beschaftigungstrager verankert
wird auch hinsichtlich der
Ubertragbarkeit auf andere |

Fachinhalte bewertet

Die Methode ,Blended Learning*

wird modellhaft entwickelt und
in der Praxis erprobt

Ein Projekt der Geférdert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Europaischen Sozialfonds
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Die Zielgruppe rackenwind

Fur die Beschértigten
in der Sozialwirtschaft

Teilnehmende der Qualifizierung sind Fachkrafte in den Beschaftigungsbetrieben/
Multiplikator/innen
(nicht die arbeitslosen Klient/innen), d.h.:

» Sozialpadagog/innen

» Sozialarbeiter/ Sozialarbeiterinnen

* Diplom-Padagog/innen

* Diplom-Psycholog/innen

* ggf. Werkanleiter/innen, Meister/innen
* etc.

Ein Projekt der Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds
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Wissenschaftliche Kooperation ridckenwind

Fur die Beschértigten
in der Sozialwirtschaft

Kooperation mit dem

Institut fur Pravention und
Gesundheitsforderung (IPG)
der Universitat Duisburg-Essen
Max-Fiedler-Stral3e 6

45128 Essen

TEAM GESUNDHEIT
.H y

) Gesallschaft fir
- Gesundheitsmanagement mbH

* Inhaltliche Unterstiitzung Rahmenplan (Qualifizierungsinhalte)
* Wissenschaftlich fundierte Korrektur der einzelnen Qualifizierungsbausteine

» Tutorielle Begleitung der Teilnehmer/innen wahrend der Online-Lernphase

Ein Projekt der Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds
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Projektschritte in 2010/ 2011 rackenwind

Fur die Beschértigten
in der Sozialwirtschaft

tart mit erstem Blended Learning — Kurs

40 TN)
~

E Reflexion 1. Kurs @
S

Technische Umsetzung der Online-Lernplattform

Erstellen der Inhalte + Medienagentur

Didaktisches Konzept

u. Qualifizierungsbausteinen

Ableiten von Lernzielen

= Erheben von Qualifizierungsbedarfen

Ein Projekt der Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds
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Ablauf der Qualifizierung rackenwind

Fur die Beschértigten
in der Sozialwirtschaft

Abschluss-
Workshop
1 Tag

Online-

5 Wochen

Online-
Lemphase

10(12)
Wochen

= Online-Lernen

. = Prasenztag im DiCV

Ein Projekt der Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds
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Ablauf der Qualifizierung rickenwind

Fur die Beschértigten
in der Sozialwirtschaft

Warming up — online
* Einstieg in die Lernplattform
» Kennenlernen der Tutor/innen

e KICK OFF
Prasenztag in Kdln

» Vertrautmachen mit der Technik der Lernplattform
« Inhaltlicher Einstieg ins Thema

e Online-Lernphase (ca. 19 Stunden)
* Individuelles Lernen der Qualifizierungsbausteine (Web-based Training — WBT)

* Diskussionsforen und interaktives Lernen (z.B. virtuelle Konferenzen)
* Lernfeedbacks und Online-Prifung

Ein Projekt der Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds
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Ablauf der Qualifizierung rackenwind

Fur die Beschértigten
in der Sozialwirtschaft

Praxiserprobung

 Durchfiihrung eines Projektes:
Gesundheitsforderung vor Ort

» Abschliel3ender kurzer Projektbericht

e ABSCHLUSS
Prasenztag in Koln

* Reflexion des Gelernten/ Praxistransfer
» Auswertung der Projektphase vor Ort
* Ausblick: gemeinsames Wiki

e Transferphase
* Netzwerk der Teilnehmer/innen
» gemeinsame Entwicklung eines Wikis
» Austausch Uber Fallsituationen im Forum

Ein Projekt der Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds

N B | e, | AESF
ida K3

Europdischer Sozialfonds -
g:‘lermgr:.t‘lzn Carl'[as fir Deutschland EUROPAISCHE UNION




Die Qualifizierungsbausteine

. rickenwind
der Online-Lernphase Fir dle Beschéftigten
in der Sozialwirtschaft
Arbeitslosigkeit und Gesundheit — eine
Einfuhrung in die Gesundheitsférderung
Grundlagen der motivierenden
Gesprachsfuhrung
e Gesunde Ernéhrung 6 Zeitlicher Umfang
» E-Learning ca. 19 Stunden
e Sport und Bewegung « 2 Prasenztage & 8 Stunden
e ca. 5-10 Stunden Projektarbeit vor Ort
e Stress und Entspannung mm) ca. 40 Stunden insgesamt
e Psychische Belastungen/ Erkrankungen
a Alkohol, Nikotin und Medikamente

Ein Projekt der Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds
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